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Ведущий.

Дорогие друзья! Хорошо, что мы собрались все вместе на праздник «Мама, папа, я – спортивная семья». Представляем участников соревнования (заходят под марш).

1. Папа –


Мама – 

 
Дочь – 


Сын – 

2. Папа – 


Мама – 


Дочь – 


Сын –

3. Папа –


Мама – 

 
Дочь – 


Сын –

1 конкурс. Разминки. 

По сигналу каждый участник  с волейбольным мячом в руках, добегают до стены, касается её и возвращаются обратно, передает следующему участнику из своей команды.

2 конкурс. Смешанная эстафета.

Первый ребенок начинает бег в бутылочных ботинках, и передает второму ребенку, мама прыгает через скакалку, а папа выполняет ведение баскетбольного мяча.

3 конкурс.  Хоккей.

Ведение волейбольного мяча гимнастической палкой до флажка и обратно.

Пауза.

Судьи  подводят итог. 
Задают зрителям вопросы.

4 конкурс.  Бег в парах.
Завязанными ногами в парах дети и родители.

5 конкурс. Быстрые лыжники.

Поочередна одевают лыжи сделанные из дерева, шапку, варежки.

6 конкурс. Посадка картофеля.

Первый с кеглей в руках бежит к обручу, кладет в него кеглю(сажает картошку). Второй ребенок её собирает (берет кеглю из обруча), затем уже мама и папа.

Пауза.

Судьи  подводят итог. 

Задают зрителям вопросы.

7 конкурс. Семейный поезд.

Папа начинает бежать, обегает стойку и обратно, берет одного ребенка, тоже самое второго ребенка, маму.

8 конкурс. Ловкие пальцы.

На вытянутой  руке смять лист бумаги и бросить в ведро.
9 конкурс. Наездники.

Держат со скалкой мамы за спины дочерей, обегают стойку и обратно, а за тем папы с сыновьями.

10 конкурс. Конкурс капитанов «Сладкоежки».

Кто быстрее съест яблоко.

Вопросы:

1. Когда и где в нашей стране проходили Олимпийские игры? (1980 г. Москва).

2. Что символизирует пять олимпийских колец? (объединение в олимпийском движении все пяти континентов).

3. Как называют начало бега и его окончание?  (старт, финиш).

4. Назовите длину марафоновской дистанции в легкой атлетике? (42 км 195 м.)

5. Какой мяч самый тяжелый – футбольный, баскетбольный или волейбольный? (б/б)

6. Когда и где в нашей стране будут зимние олимпийские игры? (Сочи, 2014г.)

Подведение итогов, награждение,  уход под   музыку.
Ведущий.(с поддержкой болельщиков)
Спорт, друзья, нам очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкультура – ура! Ура!

Необходимое оборудование:

1. Волейбольный мяч – 3 шт.

2. Баскетбольный мяч – 3 шт.

3. Скакалка – 3 шт.

4. Бутылки сделанные как калоши.

5. Гимнастическая палка.

6. Круги из автомобильной камеры диаметром 3 см – 6 шт.

7. Доски сделанные в виде лыж – 6 шт.

8. Кегли – 3 шт.

9. Обруч – 3 шт.

10. Ведро – 3 шт.

11. Листочки – 12 шт.

12. Яблоко -3 шт.

13. Призы за 1место, 2 место, 3 место.

